
„Jesienne potyczki Kół Gospodyń Wiejskich w Starej Obrze ” - rekreacyjno- - kulinarny 

turniej Kół Gospodyń Wiejskich 

 

Stara Obra, 29 września 2024r. 

 

Postanowienia ogólne 

Organizatorem konkursu jest Burmistrz Miasta i Gminy Koźmin Wielkopolski, przy 

współpracy Koła Gospodyń Wiejskich w Starej Obrze.   

Do konkursu mogą zgłaszać się Koła Gospodyń Wiejskich, działające na terenie miasta  

i gminy Koźmin Wielkopolski.  

Cel: 

 popularyzacja aktywnej formy spędzania czasu wśród członków Kół Gospodyń 

Wiejskich oraz w środowisku wiejskim, 

 integracja członków Kół Gospodyń Wiejskich, 

 promocja Kół Gospodyń Wiejskich, 

 promocja produktu regionalnego.  

 

Termin i miejsce 

Turniej odbędzie się 29 września 2024r. (niedziela) o godz. 14.00 w Ośrodku Rekreacyjno-

Kulturalnym w Starej Obrze, przy ul. Witosa 1a.  

 

Konkurencje: 

1. Przygotowanie zupy z ziemniaków. Każda drużyna KGW przywozi przygotowaną 

wcześniej zupę. Głównym składnikiem potrawy musi być ziemniak. Organizator 

zapewnia możliwość podgrzania potrawy. Ocenie będą podlegały walory smakowe, a 

także sposób zaprezentowania potrawy. Każde koło wyznaczy 1 osobę do 

konkurencji.  

2. Ubijanie białka na czas. Celem konkurencji jest najszybsze ubicie piany z trzech 

białek. Uczestnicy wykonują zadnie w jednakowych pod względem pojemności i 

kształtu plastikowych naczyniach z wykorzystaniem jednakowych trzepaczek, które 

zapewnia Organizator. Konkurencja rozpoczyna się od oddzielenia białek od żółtek. 

Wygrywa zawodnik, który pierwszy ubije białka. Na dowód tego uczestnik unosi 

naczynie dnem do góry. Każde koło wyznaczy 1 osobę do konkurencji.  

3. Obieranie ziemniaka. Celem konkurencji jest obranie jak największej liczby 

ziemniaków w czasie 3 minut. Zawodnicy wykonując zadnie nożykami, które 

zapewni Organizator. O wygranej decyduje waga obranych obierek. Każde koło 

wyznaczy 1 osobę do konkurencji.  

4. Tarcie ziemniaków na czas. Celem konkurencji jest starcie jak największej liczby 

ziemniaków w czasie 3 minut. Uczestnicy wykonując zadanie na tarkach, które 

zapewni Organizator. O wygranej decyduje waga startych ziemniaków. Każde koło 

wyznaczy 2 osoby do konkurencji. Jeden zawodnik trze ziemniaki, drugi trzyma 

miskę.  

 

Komisja konkursowa 

1. W celu przeprowadzenia turnieju Organizator powołuje komisję konkursową.  

2. Spośród członków komisji zostanie wybrany Przewodniczący. 

3. Z prac komisji zostanie sporządzony protokół podpisany przez Przewodniczącego. 

4. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie przysługuje od niej odwołanie. 

 

 



Udział, zgłoszenia: 

W turnieju prawo startu mają pięcioosobowe reprezentacje Kół Gospodyń Wiejskich. 

Zawodnicy muszą być członkami koła, które reprezentują. Warunkiem udziały w turnieju jest 

przesłanie karty zgłoszenia w terminie do 20 września 2024r. (lub do wyczerpania miejsc) na 

adres e-mail z.misiak@kozminwlkp.pl lub osobiście w Urzędzie Miasta i Gminy, Stary 

Rynek 11, pok. Nr 8 w godz. od 8.00 do 15.00. Liczba miejsc ograniczona, decyduje 

kolejność zgłoszeń.  

Każdy zawodnik oświadcza, że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w 

turnieju.  

Uczestnik konkursu jest zobowiązany do zapoznania się z Regulaminem konkursu. Udział w 

konkursie oznacza akceptację Regulaminu. KGW Stara Obra nie bierze udziału w rywalizacji 

turniejowej.     

Rozstrzygnięcie konkursu i nagrody  

Komisja konkursowa przeprowadzi punktację w poszczególnych konkurencjach. Suma 

punktów z konkurencji wygeneruje punktację generalną. W punktacji generalnej za miejsca I 

– V zostaną przyznane atrakcyjne nagrody rzeczowe.  

 

Postanowienia końcowe 

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. Ewentualne kwestie 

sporne wynikłe podczas turnieju, będzie rozstrzygać komisja konkursowa, której decyzje są 

ostateczne.  
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