»Jesienne potyczki Kol Gospodyn Wiejskich w Starej Obrze ” - rekreacyjno- - kulinarny
turniej Kot Gospodyn Wiejskich

Stara Obra, 29 wrze$nia 2024r.

Postanowienia ogolne
Organizatorem konkursu jest Burmistrz Miasta i Gminy Kozmin Wielkopolski, przy
wspotpracy Kota Gospodyn Wiejskich w Starej Obrze.
Do konkursu moga zglasza¢ si¢ Kota Gospodyn Wiejskich, dzialajace na terenie miasta
1 gminy Kozmin Wielkopolski.
Cel:

e popularyzacja aktywnej formy spgdzania czasu wsrdd cztonkow Kot Gospodyn

Wiejskich oraz w §rodowisku wiejskim,

e integracja cztonkéw Kot Gospodyn Wiejskich,

e promocja Kot Gospodyn Wiejskich,

e promocja produktu regionalnego.

Termin i miejsce
Turniej odbedzie si¢ 29 wrzesnia 2024r. (niedziela) o godz. 14.00 w Osrodku Rekreacyjno-
Kulturalnym w Starej Obrze, przy ul. Witosa la.

Konkurencje:

1. Przygotowanie zupy z ziemniakow. Kazda druzyna KGW przywozi przygotowang
wczesniej zupe. Gtoéwnym sktadnikiem potrawy musi by¢ ziemniak. Organizator
zapewnia mozliwo$¢ podgrzania potrawy. Ocenie beda podlegaty walory smakowe, a
takze sposob zaprezentowania potrawy. Kazde koto wyznaczy 1 osobe do
konkurencji.

2. Ubijanie bialka na czas. Celem konkurencji jest najszybsze ubicie piany z trzech
bialek. Uczestnicy wykonuja zadnie w jednakowych pod wzgledem pojemnosci 1
ksztaltu plastikowych naczyniach z wykorzystaniem jednakowych trzepaczek, ktore
zapewnia Organizator. Konkurencja rozpoczyna si¢ od oddzielenia bialek od zottek.
Wygrywa zawodnik, ktory pierwszy ubije biatka. Na dowod tego uczestnik unosi
naczynie dnem do gory. Kazde koto wyznaczy 1 osob¢ do konkurencji.

3. Obieranie ziemniaka. Celem konkurencji jest obranie jak najwigkszej liczby
ziemniakéw w czasie 3 minut. Zawodnicy wykonujac zadnie nozykami, ktére
zapewni Organizator. O wygranej decyduje waga obranych obierek. Kazde koto
wyznaczy 1 osobe do konkurencji.

4. Tarcie ziemniakow na czas. Celem konkurencji jest starcie jak najwickszej liczby
ziemniakéw w czasie 3 minut. Uczestnicy wykonujac zadanie na tarkach, ktore
zapewni Organizator. O wygranej decyduje waga startych ziemniakow. Kazde koto
wyznaczy 2 osoby do konkurencji. Jeden zawodnik trze ziemniaki, drugi trzyma
miske.

Komisja konkursowa

1. W celu przeprowadzenia turnieju Organizator powotuje komisje¢ konkursowa.

2. Sposrdd cztonkow komisji zostanie wybrany Przewodniczacy.

3. Z prac komisji zostanie sporzadzony protokol podpisany przez Przewodniczacego.
4. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.



Udzial, zgloszenia:

W turnieju prawo startu maja piecioosobowe reprezentacje Kot Gospodyn Wiejskich.
Zawodnicy muszg by¢ cztonkami kota, ktore reprezentuja. Warunkiem udziaty w turnieju jest
przestanie karty zgltoszenia w terminie do 20 wrze$nia 2024r. (lub do wyczerpania miejsc) na
adres e-mail z.misiak@kozminwlkp.pl lub osobiscie w Urzedzie Miasta i Gminy, Stary
Rynek 11, pok. Nr 8 w godz. od 8.00 do 15.00. Liczba miejsc ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Kazdy zawodnik oswiadcza, ze nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
turnieju.

Uczestnik konkursu jest zobowigzany do zapoznania si¢ z Regulaminem konkursu. Udziat w
konkursie oznacza akceptacje Regulaminu. KGW Stara Obra nie bierze udzialu w rywalizacji
turniejowe;j.

Rozstrzygni¢cie konkursu i nagrody

Komisja konkursowa przeprowadzi punktacje w poszczegolnych konkurencjach. Suma
punktow z konkurencji wygeneruje punktacj¢ generalng. W punktacji generalnej za miejsca |
— V zostang przyznane atrakcyjne nagrody rzeczowe.

Postanowienia koncowe

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora. Ewentualne kwestie
sporne wynikte podczas turnieju, bgdzie rozstrzyga¢ komisja konkursowa, ktorej decyzje sg
ostateczne.
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